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[ Khi tu Quan thi khong nén thi twéng, hic chirng dic thi khong nén
phé twéng. Tu quan quan trong & chd kién tanh, quan twéng thi lam sao c6

thé kién tanh.]

Tu quén 13 10 noéi téng quat vé phap mén tu hanh ctia Phat phap Pai thira,
chung ta niém Phat cling 1a tu quan. Y nghia cta chit “tu quan” nay, & phan
trude da noi rat rd rang: tu nghia 13 stra d6i cho ding, quéan 1 quan niém; chung
ta ¢6 vO van nhiing quan niém sai lam, nay phai nuong theo 10i day cua kinh
Phat dé stra d6i nhimg quan niém sai 1am cua ching ta lai cho ding. Quan niém
nay, thong thudng ciling goi la cach nghi, cach nhin. Cach nghi, cich nhin cua
chung ta sai roi, nay dem stra d6i lai cho dung, day goi 1a tu quan. Ma muc dich
cua viéc tu quan chinh la “kién tanh”; kién tanh, chuing ta no1 cach khac, chinh
1a phai thau sudt dugc chan tudng cia vii tru nhan sanh. Chung ta dung cach noi
nay thi moi ngudi rat dé hiéu, chtr danh tir “kién tanh” thi rat kho 1y giai. Doi
sang cach noi nay c¢o6 dugc chang? Pugc chi! Béi vi “tanh” chinh 1a that tuéng
ctia cac phap. Trong Kinh Bat Nha c¢6 néi “chu phap that tudng”, chu phap 1a tat
ca phap, that tuéng chinh 1a chan tuéng. Muc dich chung ta tu quan 1a dé thau
1d chan tudng cua vii try nhan sanh, noéi nhu vy moi ngudi sé dé hiéu. Quy vi
mudn thau r& chan tuéng ciia vii try nhan sanh, thi nhat dinh phai dung tim
thanh tinh, bdi vi tam khong thanh tinh, thi moi chan tuéng quy vi quyét dinh
khong thé lidu giai duoc. Phat thuong dung nudc, dung guong dé 1am thi du.
Nuéc nhét dinh phai rat sach sg, khong c6 6 nhiém, vao lac mit nudc that tinh
lang, thi n6 méi c6 cong nang chiéu soi, mdi chiéu rd rang cac canh gidi tudng
bén ngoai, thdy duoc chan tudng. Néu nhu nudc bi 6 nhiém, thi quy vi soi cac
tudng bén ngoai s€ théy 6 nhiém; néu nhu mat nudc bi dao dong, thi quy vi soi



cac tudng bén ngoai s& thiy rdi loan, s& khong tron ven, quy vi quyét dinh
khong nhin thay dugc chan tuéng. Phat bao cho ching ta biét, tim cua ching ta
cling giébng nhu nudc vay. Cho nén phai tu dinh, phai tu tm thanh tinh, phai tu
tdm binh dang, gibng nhu mat nudc vay: tim thanh tinh 1a sach s&, khong c6 6
nhiém; tdm binh ding 1a khong khdi gon song. Vao lac ndy, chan tuéng cua vil
tru nhan sanh quy vi lién c6 thé nhin thay duoc. Tir d6 c6 thé biét, néu nhu quy
vi “trude tudng”, “thu tuéng” thi d6 chinh 1a chip truée. Néu quy vi phan biét,
chap trudc: phan biét 1a tam dong rdi, khdi song moi rdi; chap trude 1a bi 6
nhiém réi, bj nhiém 6 rdi. Néu quy vi c6 phan biét, chip trude, quy vi quyét
dinh khong nhin thiy dugc chan tuéng. Néu dung thuat ngit cia nha Phat ma
noi (*), quy vi co phan biét chip trude, quy vi quyét dinh s& khong thé kién
tanh, quy vi khong kién tanh dugc. Quy vi néu mudn kién tanh, nhat dinh phai
lia phan biét, chip trudc. Pao 1y chinh 14 ¢ chd nay. Vi sao Phét & trong b kinh
ndy tir dau dén cudi déu ludn nhin manh nhu vay? Pao 1y chinh 1a & chd nay.
Quy vi khong tu theo phuong phap nhu vdy, quy vi khong thé kién tanh, quy vi
khong thé thanh Phat, quy vi khong thé giai quyét duoc van dé; quy vi néu
mudn giai quyét vin dé, néu mudn thanh Phat, khong lam nhu vay 1a khong
dugc. Phia trudc chung ta di timg doc qua ciu “tin tdm bat nghich” (tin tdm
khong trai nghich). Y nghia ctia “tin tim bat nghich” chinh 13 n6i: Khong lam
nhu vy 1a khong dugc, ngoai trir cdch 1am nay ra thi khong con cach nao khéc,
nhat dinh phai lia vong tudng, chip trudc; phan biét chinh 13 vong tuéng. Cho
nén tu quan thi khong nén thu tudng, dbi vai tit ca cac canh gidi khong nén
khoi tam phan biét, chap trude.

“Luc chimg dic thi khong nén phé tuéng”. Quy vi tuong lai thanh Phat,
chiing dic A Nau Pa La Tam Miéu Tam B0 Dé, dic A Nau Pa La Tam Miéu
Tam Bo Dé rdi, ¢6 con “tudng” hay khong? C6 chir! Co tuéng Cu tic ven toan.
Quy vi thanh Phat roi, dich xdc dat duoc Béo than, y bao chanh bdo trang
nghiém. Thé giéi Tay phuong Cuc Lac khong phai 1a gia, thé giéi Hoa Tang
khong phai 1a gia, thé giéi trudc mat cua ching ta day cling khong phai 13 gia,
tat ca déu hién bay ngay trudc mat, dic qua rdi ciing khong phé bo tudng; thé
nhung trong ltc tu quan thi khong duoc chip tudng. Quy vi phai minh bach dao
1y nay, hiéu 1 su that ndy, y chanh trang nghiém ctia mudi phéap gidi, quy vi sé
c¢6 nang lyc, c6 phuong phap dé chuyén hoa. Ching ta lam thé nao dé bién cai
“tudng” ngay trudc mét ndy, trd thanh Tinh d6 cta chu Phat Nhu Lai. Chiing ta
tr minh bién chuyén, khong phai ngudi khac giup ching ta bién chuyén, ma tu



minh bién chuyén. Ching ta c6 thé ty dem cai than tudng nghiép bao hién tai
ctia chinh minh, nhat tim chuyén bién né, bién thanh than tuéng Béo than cu
tic, bién né thanh ba muoi hai tuéng tot tim muoi vé dep, than tudng ctia Ung
héa than, n6 s& bién d6i. Vira rdi di noi, tudng s€ khong diét mat, no s& bién
d6i. Bién ddi bang cach nao? La do tdm d3 chuyén bién. Chung ta ngay nay vi
sao lai mang cai tuéng nay? Béi vi hién nay trong tam chiing ta c6 vong tuong,
c6 phan biét, ¢ chip trude, c6 tham - san - si - man. Cai tudng nay 1a tudng cua
tham - sn - si - man, 1a tuéng clia vong tudng - phan biét - chap truéc. Néu nhu
quy vi dem vong tudng, phan biét, chip trudc, thay déu budng xa hét, thay déu
trir sach hét, thi tudng 1ap tic s& bién doi ngay. P6 chinh 1a nhu trong kinh da
no6i, bién thanh Cuy tic tudng, lién bién thanh tudng Phat; tudng ngudi ¢ thé
bién thanh tuéng Phat. Cho nén phai hiéu rd, muc dich tu hanh cta chung ta
ndm & dau? La d¢ kién tanh.

“Quan tudng thi 1am sao co thé kién tanh”, quan tudng chinh 1a chép trudc.
Quy vi quan tuéng, chap trudc vao trong cai tudng ay, quy vi sé khong thé kién
tanh, quy vi van 1a pham phu. Trong tit ca moi hién tuwong, c6 thir ban than
minh yéu thich, yéu thich lién sanh ra tham ai, yéu thich chinh 1a vong tudng,
tham ai 13 chip trude, nhu vy 1a d3 vudng vao tham &i; ghét bo, ghét bo ciing 1a
vong tudng, luén mudn roi xa nod, [y niém mudn] tranh xa néd chinh 1a phién
ndo, chinh 1a chap trudc. Lam thé nao dé & trong tat ca nhiing canh gidi thuan -
nghich déu sanh khoi tim binh dang? Tam binh dang khong phai 13 vong tAm,
tam binh déng la chan tdm; sanh tdm thanh tinh, tdm thanh tinh 1a chan tam,
khong c6 6 nhiém, khong co chip trude, thi tim lién thanh tinh; khong c6 phan
biét, thi tdm lién binh dang. P& muyc cua kinh V6 Lugng Tho 1a “Thanh Tinh
Binh Dé’mg Giac”, tam thanh tinh, binh déng thi lién Giac ngo, chéng con mé
1Am nira.

Chau thich:

(*): “Thuat ngir” ma Ngai nhic dén & day chinh 13 bd ba khai niém: Phan
biét, Chép trwéc va Kién tanh



